


Sommano

Consigli per VVestate... pag.1

evandi eventi per il cnos. .. pag.2

ggpevienga lavorativa: il fivocinio... pag.3

Dibattito... pag.3

Saluti finali... pag.A-sS

Angolo dei diseghi... pag.6

€ arnivato il momento di sporcarsi le mani... in cucina! ...

pag-*

Uha Yagazza che si & aggivnta alla vedagione
IuHimo mese ma ha contvibuito molto alla
realizzagione di questa edizione: martina Bessone.

Sono Markina Bessone frequento la casse 1a
estetica, 12 mia passione e fare lunghe camminate
immersa hei campi assieme ai miei cani.

Lz frase che mi vappresenta €: “ Se non +i differengi
dagli ahi non puoi fare niente di speciale”




| consigli per Vestate & 9

Fare una colazione pill sostanziosa a base di yogurt, fette biscottate con marmellata,
frutha secca (noci, mandorie...) e fare pasti pill leggen e pill digeribili, moderare il sale e i
grassi, limAare lalcol e le bevande gassate. mangiare tamta frutHa e verdura di

stagione, come

ad esempio i pomodloni, le 3ucchine, i fagiolini ecc... #

Frvtta ricca di acqua per idratare il corpo, come il melone e l'anguna! ¥are +ante
macedonie o frullati con banana, ciliegie, kiwi, fragole e pesche per ricavare vidamine,
oppure un diversivo mangiare un gelato, un ghiacciolo o un sorbetto, bere moHa acqua

almeno 2 IHm al giomo.

Per preparare la pelle in estate iniziamo gia a
maggio, si possono fare degli scrub per il corpo e
mettere una crema o Iolio perché cosi quando
andiamo al sole ci abbyonziamo bene e non
vengono le macchie e ertemi.

moHo importante é esporsi al sole con una
prote3ione minimo 30/50. Poi se si vwole avere in
abbrongatura piv intensa a fine vacanza ne
possiamo vsare una unh po’ meno elevata (20) per il
viso sempre una So. Alla fine di un’espozione
intensa al sole é consigliato un doposole o un olio
moHo idratante dopo la doccia. Se la pelle
durante I’anno & stata curata bene non si hanno
nischi di eritemi o di scottature. In caso succedesse

1 Yaggi vv aanneggiano i1 capen yendendoli secchi
anche se moHo spesso non ce nhe rendiamo conto.
Per eviare cio bisogha aveme cura e abbiamo un
paio di consigli: usare uno spray solare protettivo
per i capelli che li protegge anche dal vento e
dalla salsedine; vtili3g3gare uno shampoo
addolcente con fih solan per reidratare il capello
in profondita, evitare I'vtilizzo di piastre, fem e
phon e lasciari ascivgare natvralmente; non
cambiare colore prima di parhire per le vacanze
dato che il sole schianisce il capello e anche la tinta
in essa; reali3zare acconciature raccoHe morbide
per non stressarli e rovinayli e nuhrli con le
maschere nshutturanti e lasciar agire per 10
minvhi.

si consiglia vna visita da un dermatologo.




evandi eventi pev il chos

Rivediamo il GNOS impegnato in una serie di eventi con allievi ed allieve delle clsssi di
prima, seconda e fevaa dei covsi di acconciatura e di estetica, it pomeriggio di venerdi 08
giugno.

Si vedono impegnate nell’acconciare e Hfuccare a tema, modelle della scuola di danza,
ARSARMONICA di Savigliano in occasione del saggio sevale.

AlYo impegno segue quello dell’evento dell’11 giugno a San mavtino di Barge, per la
seconda edizione del 6RAN 6ALA’ delle acconciature. Tema anni S0, 6o, 30, presentata
da €lena Dongino, coordinamento e coreografia Cristina Perotti. Occasione dove le
Yagazze dapprima si sono trouvate a lavorare su se stesse per poi passare hei panni delle
modelle nellz sfilata sressa.

UHimo impegno prima delle meritate vacanze, inigiatre gia da qualche giomo, le riporta a
San martino di Barge per cimenrtarsi di nuovo nell’acconciare e +vuccare le modelle degli
shlish maverick Gesano, Maviano Corsino e Sara Tommasellz, in occasione della 1° edizione
di “ €S0RDIO IN STILE NELLA MODA’. Serata presenrtata da Doviano mandyile ed
organizzata sempre da Cristina Perott per far conoscere quesh giovani falentuosi.




gspevienga lavorativa: il
Hvocinio

11 12 givgno 2013 ho ini3iato  fare il hy
moHo emusiasta all'idea ma aHrettant
!

la frutta, usare la lavastoviglie. .. Lg“‘ba :
I giomi seguenti invece il mio collega MHT' aton!
mani biscotti, pi3zette ecc.. ovviamente
Come sempre, ci soho cose che c¢i pl&ct:l n# ycosle y e
aMre che cose che odiamo (nel mio casoviempire i bigné) ma nonos+an+e -va-o se ami :l'
tvo lavoro e ci meth impegno e pazienza anche le cose che odi fare, magari lenrtamente,
magay piv di una voHa le niesci a fare. lo sono contenta della mia esperienza estiva,
diciamo che ho avuto la fortuna di andare in una pasticcenia davvero meravigliosa,
persino la pattumiera faceva profumo di buono; ma non ho avuto aHvettanta fortuna
nel trovare un collega paziente e gentile, lui nonostante fosse di giovane eta era
abbagstan3za ivascibile e poco paziente, ma il mese di tivocinio mi & passato davanti in un
batter d'occhio!

lo questa espenien3a la consiglio a tuth, & anche un aivto perché in laboratorio il
professore fa cid che pud, non pud dedicare la sua attenzione a ogni singolo alunno,
invece al Hrocinio é come se avessi un professore tutto per te. € poi ognuno lavora a
modlo suo, percid piv si giva, piv si impara!

Dibathto

In data 3 iugno 2018 si & svoHa la finale del dibattto a
cui hanno partecipato: 2 acco e 2 pan-past fixo e si €
concluso con la vittoria della prima. 6li ideaton del
progetto sono: Stefania Amaudo e Jialong yu. Il primo
argomento affrontato é stato la pena di morke,
dibattuta in ogni classe per determinare il gruppo che
rappresentasse i compagni. Successivamente si & pariato
di matrimoni omosessvali determinando il vinciHore.
Injzialmente si era pensato di far partecipare tutte le
classi, ma per motivi di tempistiche e di inespenen3a si &
deciso di proporio solamente alle seconde. Per problemi di
organi33a3ione e di gestione i corsi pan-past ed estetica
non hanno potvto partecipare. € stata un’ottima
esperien3a che insegha ad ascoHare un’opinione diversa,
senhire le motivazioni e nspettaria. Alcuni hanno dovuvto
dibattere per un pensiero contyario al proprio, ma sonho
nuscii a vedere e pensare secondo vnh alyo purto di vista
€ hanno reso il dibattito moHo piv interessante.



Angolo dei disegni




£ ayivato i' momento di spovcarsi le mani... in cucina!

Cookies
érado di difficoHa: bassa

Ingredienti:

2509 di buyyo

1909 di gucchero

1009 di vova (2)

259 di miele

4509 di farina per biscott
Sg di bicavbonato

29 di vaniglia

2509 di gocce di cioccolato

Procedimemto:
1. Ammorbidire il buyyo con lo guccherd
2. Aggiungere le vova e 1 farina.

3. Impastare bene e aggiungere le gocce di cioccolato.
4. Tormare le palline e disporle sulla teglia.

S. Schiacciare leggermente le palline.

6. Informare & 185 gradi per 15-20 minut

Ricetta del GnhosTap




Salut finali

N aHvo anno & finito ed & arvivato il momento di ringragiare Yuth quanti: i professori che
hanno reso quest 9 mesi di scuola indimenticabili con vari progetti e insegnament; i
studenti che si sono impegnati e hanno mostrato i fruth della crescita durante quest
mesi; il personale della scuola che con 1a digponibilita e bravura ha gestito tutto quanto e
ha reso possibile egperienza lavorativa di moli studenti e aduli; le varie associagioni e il
comune che hanno proposto progetti educativi alla scuola e pertutte le collaborazioni
fatte. Un grazie immenso a tuth coloro che hanno permesso la nascita del giomalino, il suo
sviluppo e il suo termine e speriamo di poter realizzare alre edigioni a Setrembre, con una
nuova redagione. Gercheremo di essere sempye puntuali con le pubblicagioni e di
miglioyare. Un grandissimo in bocca al lupo alle cdassi terze che hanno inigiato gli esami di
qualifica e che presto inigieranno un nuovo percorso fuori dalla scuola, nel mondo del
lavovo.







